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RESUMEN

El presente ensayo expone el modelo EDC-9 (Estructura Dinamica de la Consciencia),
una propuesta de cartografia psicoldgica de orientacién dinamica y no tipologica. Frente a
los modelos que clasifican la personalidad en categorias fijas, el EDC-9 describe la
organizacion defensiva de la experiencia psiquica como un sistema en movimiento,
articulado en torno a tres improntas nucleares —vulnerabilidad en el valor del yo,
fragilidad identitaria e insuficiencia afectiva— que se despliegan en dos polaridades
funcionales: proteccion cognitivo-elaborativa y defensa impulsivo-accional. La interaccion
de estos elementos genera una matriz de nueve configuraciones dinamicas, entendidas
no como tipos de personalidad sino como posiciones transitorias dentro de un campo

relacional.

El modelo introduce el concepto de metaconciencia observacional, una funcion psiquica
entrenable que permite registrar los automatismos defensivos sin fusionarse con ellos,
facilitando procesos de desidentificacion progresiva, la reorganizacion del sistema y el
desplazamiento del sufrimiento del presente automatico al pasado, convirtiéndose en
memoria. Se fundamenta en una comprension procesual de la psique, dialoga con la
fenomenologia, la psicologia analitica, la neuroplasticidad y los modelos de
descentramiento cognitivo, y se desmarca explicitamente de interpretaciones tipologicas,

diagnodsticas o esencialistas.
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Se discuten sus condiciones de aplicabilidad clinica, sus limites actuales —en particular la
ausencia de validacion empirica sistematica— y sus posibles aportaciones como
herramienta de lectura, acompanamiento y psicoeducaciéon. EI EDC-9 no se propone
como un sistema terapéutico cerrado, sino como una herramienta de lectura e
intervencién que permite observar la danza defensiva sin detenerla, acompanar el
movimiento sin congelarlo y, mediante la metaconciencia observacional, trascender el

sufrimiento que genera el automatismo

Palabras clave: EDC-9, organizacion psiquica, metaconciencia observacional, patrones
defensivos, desidentificacion, plasticidad psiquica, dinamicas relacionales, psicologia

dinamica.

1. INTRODUCCION

La psicologia de la personalidad ha oscilado, desde sus origenes, entre la busqueda de
estructuras estables y la constatacion del cambio. Los modelos de rasgos, las tipologias y
las clasificaciones diagndsticas han proporcionado mapas utiles para orientarse en la
complejidad de la experiencia humana, pero con demasiada frecuencia han terminado por
generar un efecto no deseado: la fijacion de aquello que pretendian describir. El paciente
que se reconoce en una etiqueta diagnostica o tipolégica —«tengo un trastorno», «me
identifico con un patrén concreto», «esto explica quién soy»— puede quedar atrapado en
una identidad psicoldgica que reduce su margen de flexibilidad y contribuye a cronificar el

sufrimiento que se pretende aliviar .

Frente a esta tendencia, en las ultimas décadas han surgido voces que reivindican la
necesidad de modelos mas dinamicos, capaces de dar cuenta del movimiento de la

psique sin congelarlo. La neuroplasticidad ha mostrado que los patrones de respuesta no
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son inamovibles; la psicologia fenomenolégica ha insistido en la importancia de atender a
la experiencia tal como se presenta; y diversas tradiciones clinicas han explorado la

posibilidad de modificar la relacion con los propios procesos sin necesidad de suprimirlos.

Sin embargo, pocas propuestas han ofrecido una cartografia suficientemente diferenciada

como para orientar la lectura de dicho movimiento sin caer en nuevas tipologias.

El modelo EDC-9 (Estructura Dinamica de la Consciencia) surge de esta insatisfaccion y
de la practica observacional con pacientes y procesos de autoconocimiento. No se
propone como una teoria general de la personalidad ni como un sistema terapéutico
cerrado, sino como un mapa de lectura de la experiencia psiquica basado en una premisa
fundamental: la psique no es una entidad fija, sino un sistema en permanente
reorganizacion. Lo que llamamos personalidad no es, desde esta perspectiva, un modo de
ser inamovible, sino una configuracion transitoria de procesos adaptativos que tienden a

estabilizarse en torno a determinadas vulnerabilidades nucleares.

El objetivo de este ensayo es presentar el EDC-9 de manera sistematica, exponiendo sus
fundamentos conceptuales, sus postulados nucleares, su arquitectura funcional y sus
condiciones de aplicabilidad. Se trata de mostrar que es posible describir patrones
defensivos recognoscibles sin convertirlos en categorias identitarias, y que la observacion
consciente de dichos patrones puede modificar la relacion que la persona establece con
ellos, ampliando su margen de flexibilidad sin negar la existencia de las heridas que los

originaron.

El ensayo se estructura en ocho secciones. Tras esta introduccion, se exponen los
fundamentos conceptuales que sustentan el modelo: la psique como sistema dinamico, la
distincién entre consciencia e identificacion, la nocion de metaconciencia observacional y
las principales influencias teodricas que dialogan con la propuesta (seccidon 2). A
continuacion, se formulan los siete postulados fundamentales del EDC-9, que constituyen
su nucleo axiomatico (seccion 3). La seccidon 4 despliega la arquitectura funcional del
modelo —improntas nucleares, polaridades de proteccion y defensa, y las nueve
configuraciones dinamicas resultantes—, mientras que la seccién 5 desarrolla el proceso

de desidentificacion y reorganizacion psiquica a través de la metaconciencia
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observacional. La seccibn 6 aborda la aplicabilidad clinica, psicoeducativa y
transdisciplinar del modelo, asi como sus condiciones y limites. La seccion 7 discute
criticamente la propuesta, situandola en didlogo con la psicologia contemporanea,
senalando los riesgos de malinterpretacion y reconociendo las limitaciones que el modelo
presenta en su estado actual de desarrollo. Las conclusiones (seccién 8) recogen las

aportaciones fundamentales del EDC-9 y las lineas de investigacion futura que sugiere.

El EDC-9 se presenta como una propuesta en desarrollo orientada a explorar una
psicologia que describa la organizacion defensiva de la experiencia sin convertirla en
categorias identitarias ni detener su caracter dinamico. Su objetivo no es sustituir otros
marcos, sino ofrecer una herramienta de lectura e intervencién con entidad propia, que
facilite la observacion de los movimientos defensivos y, mediante la metaconciencia, su
progresiva flexibilizacion. En este sentido, el modelo se situa deliberadamente en un plano

descriptivo y fenomenoldgico, abierto a su futura contrastacion y desarrollo .

2. FUNDAMENTOS CONCEPTUALES DEL EDC-9

2.1 La psique como sistema dinamico

El modelo EDC-9 parte de una premisa fundamental: la psique humana no constituye una
entidad fija, una estructura acabada ni un conjunto de rasgos estables, sino un sistema
dinamico en permanente reorganizacion. Aquello que denominamos personalidad no es,
desde esta perspectiva, un modo de ser inamovible, sino una configuracion transitoria de
procesos adaptativos que se estabilizan momentaneamente en funcion de las condiciones

internas y relacionales.

Esta comprension procesual de la vida psiquica se opone a toda concepcion
sustancialista del yo. Frente a la tendencia a interpretar la identidad como un nucleo
permanente, el EDC-9 propone entenderla como una organizacién funcional que se
despliega, se pliega y se reconfigura a lo largo del tiempo. Lo que parece solido y estable

en la experiencia subjetiva no es sino una estabilizacion pasajera de corrientes que no
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cesan de fluir. La aparente fijeza de ciertos patrones defensivos no responde a una
esencia inmutable, sino a la repeticion automatica de movimientos que han perdido su
plasticidad original. En este sentido, el modelo se sitia en una larga tradicion de
pensamiento —que abarca desde la filosofia presocratica hasta la psicologia

contemporanea— que concibe la realidad psiquica como devenir, no como sustancia.

El EDC-9 asume, por tanto, que la tarea de la observacion psicolégica no consiste en
clasificar al sujeto en una categoria, sino en comprender hacia donde se dirige su
organizacion defensiva en un momento dado, con qué grado de automatismo y con qué

margen de flexibilidad.

2.2 Consciencia e identificacion

Uno de los ejes conceptuales del EDC-9 es la distincion entre consciencia y patron
defensivo. El modelo entiende la consciencia no como una sustancia ni como un estado
alterado de percepcién, sino como una funcion psiquica capaz de registrar los propios
procesos sin fusionarse con ellos. Esta funcidn no es automatica: puede permanecer
latente o activa en distintos grados, y su presencia o ausencia determina en buena

medida la rigidez o la flexibilidad del sistema.

El problema psicologico fundamental no es, para el EDC-9, la existencia de defensas —
todo sistema psiquico las desarrolla para protegerse de la vulnerabilidad—, sino la
identificacién de la consciencia con dichas defensas. Cuando la funcion observadora
queda atrapada dentro del automatismo defensivo, el sujeto deja de percibir el patrén
como una respuesta transitoria y lo experimenta como una cualidad de su identidad. Es lo
que el modelo denomina experiencia fusionada: la consciencia no ve la defensa, ve desde

ella, y por tanto la confunde con lo que es.

Esta identificacion no es un acto voluntario ni una decisién reflexiva; es un proceso
gradual de absorcion atencional por el cual la energia psiquica queda secuestrada por el
automatismo. El resultado es la rigidificacion: aquello que nacié como una respuesta
protectora frente a una herida relacional se convierte en una coraza estable, repetitiva e

involuntaria. El sujeto no solo se defiende; se experimenta a si mismo a través de la
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defensa, y esa fusion reduce progresivamente su capacidad de leer los matices de la

realidad y de responder a ellos de manera flexible.

2.3 Metaconciencia observacional

Frente a la tendencia a la identificacion automatica, el EDC-9 postula la existencia de una
capacidad especifica que denomina metaconciencia observacional. A diferencia de la
introspeccion reflexiva —que analiza, interpreta y construye narrativas sobre lo observado
—, la metaconciencia observacional consiste en un acto de presencia atencional no

interpretativo que registra la actividad defensiva sin intervenir inmediatamente sobre ella.

Esta funcidbn no persigue corregir el patron ni juzgarlo, sino reconocerlo como un
fendmeno psiquico en curso. En términos fenomenoldgicos, la metaconciencia introduce
una distancia implicita entre aquello que observa y aquello que es observado, incluso
cuando ambos pertenecen al mismo sistema. Esa distancia es la que permite que el

automatismo deje de ser vivido como destino y empiece a ser percibido como movimiento.

El modelo sostiene que la metaconciencia observacional no es un don reservado a
determinadas personalidades ni un estado extraordinario de consciencia, sino una funcion
psiquica susceptible de ser ejercitada y progresivamente estabilizada. Su desarrollo no
depende de la eliminacién de las defensas —algo que, por lo demas, rara vez es posible
ni deseable—, sino de la repeticion de actos de observacién no reactiva que, con el

tiempo, modifican la relacion del sujeto con sus propios automatismos.

La plasticidad psiquica, desde esta perspectiva, no equivale a la desaparicion de las
improntas nucleares, sino al restablecimiento de una relacion mas flexible con ellas. La
metaconciencia no suprime la herida, pero reduce el secuestro atencional que los
patrones defensivos ejercen sobre la vida psiquica, abriendo asi la posibilidad de
respuestas menos gobernadas por la compulsion y mas ajustadas a las condiciones

reales del presente.
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2.4 Influencias conceptuales

El EDC-9 no deriva de una unica escuela psicologica, sino que dialoga con diversas
tradiciones sin adscribirse por completo a ninguna de ellas. Este dialogo no pretende
legitimar el modelo por acumulacion de autoridades, sino mostrar que sus conceptos

nucleares encuentran resonancia en marcos de pensamiento ya establecidos.

De la psicologia analitica de Carl Gustav Jung, el EDC-9 recoge la idea de que la psique
se organiza alrededor de complejos afectivos que operan como centros de gravedad del
funcionamiento inconsciente, asi como la nocion de que la consciencia puede modificar su
relacion con dichos complejos mediante un proceso de diferenciacion progresiva. El
modelo comparte con Jung el interés por los patrones arquetipicos de la experiencia, pero
se distancia de cualquier lectura metafisica de los mismos, situandose en un plano

estrictamente psicoldgico y observacional.

De las investigaciones sobre neuroplasticidad, el EDC-9 toma la evidencia de que los
patrones de respuesta no son estructuras inamovibles, sino que pueden modificarse a
partir de la experiencia y del aprendizaje. Si bien el modelo no formula afirmaciones
causales sobre procesos cerebrales, si se apoya en la nocién de que la repeticion
consciente de actos de observacion puede facilitar la reorganizacion de circuitos

defensivos automatizados.

Del estudio de los automatismos cognitivos, el modelo recoge la comprensidon de que gran
parte de la actividad mental opera por debajo del umbral de la consciencia reflexiva,
mediante sesgos, heuristicos y rutinas de procesamiento que tienden a perpetuarse si no
son objeto de atencidon especifica. La metaconciencia observacional, tal como se ha
descrito, opera precisamente como una herramienta para interrumpir dicha automaticidad

sin necesidad de sustituirla por nuevos contenidos.

De la tradicién fenomenolégica, finalmente, el modelo hereda la actitud de observacion sin
prejuicios, la suspension momentanea de las categorias interpretativas heredadas y la

atencion al modo en que la experiencia se presenta antes de ser juzgada. Esta actitud
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observacional guarda afinidad con la nociéon fenomenoldgica de epoché, aunque aplicada

no a la realidad externa, sino al propio funcionamiento psiquico.

Estas influencias no convierten al EDC-9 en un collage de teorias ajenas. El modelo
posee una arquitectura propia —las improntas nucleares, las polaridades funcionales, la
matriz relacional— que no se reduce a ninguna de sus fuentes de dialogo. Las referencias
aqui esbozadas cumplen una funcidén estrictamente contextual: situar al lector en un
horizonte de pensamiento donde la propuesta del EDC-9 pueda ser comprendida sin

necesidad de traducciones forzadas.

3. POSTULADOS FUNDAMENTALES DEL MODELO

Postulado 1 — Principio de dinamicidad psiquica

La personalidad no constituye una estructura fija, univoca ni inmutable, sino un sistema
dindmico de procesos adaptativos en permanente reorganizacién. Los rasgos
aparentemente estables corresponden a patrones defensivos automatizados que tienden
a repetirse por habituacion psiquica y relacional mas que por una esencia permanente del
sujeto. Desde la perspectiva del modelo EDC-9, dichos patrones pueden flexibilizarse
mediante procesos de observacion consciente, permitiendo una modificacion progresiva
de la relacion que el individuo establece con los automatismos defensivos que se

organizan en torno a sus heridas nucleares.

Este principio parte de una comprensién procesual de la psique. La identidad psicolégica
no se concibe como una entidad cerrada, sino como una organizacion dinamica de
interpretaciones  cognitivas, mecanismos defensivos y conductas adaptativas
estructuradas en torno a heridas nucleares en interaccion constante con el entorno interno
y relacional. En este sentido, aquello que suele interpretarse como “rasgo fijo” puede
entenderse como una estabilizacion temporal del flujo psiquico: una forma de

organizacion defensiva que, al rigidizarse, adquiere apariencia de permanencia.
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El EDC-9 propone desplazar la pregunta clasica de la tipologia —“;,qué tipo de persona
es?”— hacia una lectura dinamica centrada en el funcionamiento presente del sistema
defensivo: “;como se esta organizando y moviendo ahora la estructura defensiva de la
consciencia?”. Desde esta perspectiva, la observacién consciente no elimina
necesariamente los patrones defensivos, pero si puede reducir su automatizacion y

ampliar la flexibilidad de la experiencia psiquica.

Como resonancia filoséfica de este principio, el modelo encuentra afinidad con la intuiciéon
heraclitea del devenir: asi como el rio nhunca permanece idéntico a si mismo, la psique
humana tampoco constituye una realidad estatica, sino un proceso continuo de

reorganizacion y transformacion.

Postulado 2 - Principio de identificacién defensiva y
desidentificacion consciente

La rigidificacion de la personalidad surge cuando el sujeto queda identificado con patrones
defensivos automatizados, experimentandolos como rasgos esenciales de identidad en
lugar de reconocerlos como respuestas adaptativas adquiridas. Esta identificacion reduce
la flexibilidad psiquica y favorece la repeticion automatica de conductas, interpretaciones y
modos relacionales vinculados a heridas nucleares no elaboradas. EI modelo EDC-9
sostiene que la capacidad de observacion consciente permite introducir una distancia
reflexiva respecto a dichos automatismos, posibilitando una reorganizacioén progresiva de

la relacién que el individuo mantiene con sus patrones defensivos.

Las defensas psiquicas no se consolidan unicamente por repeticion conductual, sino por
un proceso gradual de identificacion subjetiva mediante el cual el individuo deja de
percibir el patron como una estrategia transitoria y comienza a vivirlo como parte
constitutiva de si mismo. Lo que inicialmente surgié como respuesta adaptativa frente a
una herida relacional termina convirtiéndose en una organizacion defensiva estable que
condiciona la percepcidn, la interpretacién de la realidad y las formas de vinculacién con

los otros.

10
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En el modelo EDC-9, las defensas no aparecen de manera arbitraria, sino que se
estructuran alrededor de heridas nucleares que operan como centros de gravedad
psiquica. Estas heridas constituyen nucleos basales de vulnerabilidad afectiva capaces de
organizar pensamientos, narrativas internas, conductas compensatorias y mecanismos de
proteccion especificos. La identificacion defensiva no ocurre, por tanto, con una emocion
aislada, sino con toda una constelacion psiquica organizada alrededor de una herida no

observada conscientemente.

Desde esta perspectiva, el sufrimiento psicolégico aumenta cuando el sujeto queda
atrapado en la repeticion automatica de respuestas que originalmente tuvieron una
funcién protectora, pero que continuan activandose incluso cuando las condiciones
presentes ya no corresponden a la amenaza inicial. La defensa sobrevive al contexto que
la generd y reproduce modos de reaccion que estrechan progresivamente el campo de
experiencia y reducen la capacidad de responder de manera flexible a las condiciones

reales del momento .

La consciencia, tal como es entendida en el EDC-9, no constituye el mecanismo que
produce la identificacion, sino precisamente la capacidad de advertirla. La funcién
consciente introduce la posibilidad de reconocer el patron defensivo sin confundirse
completamente con él. En este sentido, la observacion consciente opera como un proceso
de desidentificacion progresiva mediante el cual el individuo puede comenzar a distinguir
entre su experiencia inmediata y los automatismos que condicionan su modo habitual de

sentir, interpretar y actuar.

El modelo sostiene que dicha desidentificacion no implica eliminar las defensas ni negar la
existencia de las heridas nucleares, sino reducir el grado de fusion automatica con ellas. A
medida que el sujeto desarrolla una mayor capacidad de observacion interior y regulacion
reflexiva, emerge la posibilidad de introducir elecciones menos gobernadas por la
compulsion defensiva y mas ajustadas a las condiciones reales del presente. La
plasticidad psiquica aparece entonces no como ausencia de conflicto, sino como

capacidad de reorganizacion consciente frente a patrones previamente rigidizados.

11
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Una imagen teatral puede ilustrar este principio: el actor que queda absorbido
completamente por su personaje termina reaccionando como si el drama representado
fuese la totalidad de su realidad. Solo cuando conserva simultaneamente la conciencia de
estar interpretando un papel puede habitar el personaje sin perderse en él. De manera
analoga, el sujeto que desarrolla capacidad de observacién consciente puede reconocer
sus patrones defensivos, comprender su origen protector y modular progresivamente su

influencia sin quedar totalmente capturado por ellos.

Postulado 3 — Principio de organizacion triadica de las

improntas nucleares

El modelo EDC-9 postula que la arquitectura dinamica de la psique se organiza en torno a
tres improntas nucleares que actuan como centros de gravedad de la organizacion
defensiva. Dichas improntas no constituyen emociones aisladas, rasgos de personalidad
ni categorias diagnosticas, sino matrices basales de vulnerabilidad relacional a partir de
las cuales se estructuran automatismos cognitivos, narrativas identitarias, respuestas
compensatorias y formas recurrentes de vinculacion. Desde esta perspectiva, la psique no
se organiza de manera aleatoria ni exclusivamente reactiva, sino que tiende a gravitar
alrededor de determinados ejes de sensibilidad psiquica que orientan la manera en que el
individuo interpreta el vinculo, protege su integridad subjetiva y responde frente al

sufrimiento relacional.

La primera impronta nuclear corresponde a una vulnerabilidad en la esfera del valor y la
dignidad del yo. Su nucleo no es la grandiosidad manifiesta, sino la sensibilidad profunda
de un yo que teme ser desvalorizado, desplazado o destituido del lugar que siente que le
pertenece. La herida no es el miedo al juicio ajeno, sino la vivencia de que la propia valia
puede ser ignorada o arrebatada. De esta impronta derivan la retirada funcional como

respuesta de proteccion y la imposicién funcional como respuesta defensiva.

12
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La segunda impronta nuclear se situa en la esfera de la fragilidad identitaria y la validacion
externa. Se organiza alrededor de una experiencia basal de inconsistencia del sentido de
si mismo, que busca estabilizarse mediante el reflejo proporcionado por la mirada ajena.
Cuando esa validacion falta, emerge una vivencia de vacio o desamparo que el sistema
intenta evitar. De esta impronta derivan la busqueda de seguridad como respuesta de

proteccion y la autoanulacion defensiva como respuesta defensiva.

La tercera impronta nuclear afecta a la esfera mas profunda de la vulnerabilidad psiquica:
la insuficiencia afectiva y la comparacién relacional. Se constituye sobre una experiencia
basal de desnutricion afectiva que deja como sedimento la conviccidn de no merecer ser
querido. El sujeto percibe que aquello que los otros reciben afectivamente no esta
disponible para él en las mismas condiciones. De esta impronta derivan la evitacion del
sufrimiento como respuesta de proteccion y el control normativo como respuesta

defensiva.

.Estas tres improntas nucleares no operan como compartimentos estancos ni como
identidades fijas. La organizacién psiquica real transita entre ellas mediante
desplazamientos, compensaciones y superposiciones dinamicas que varian segun el
momento vital, el tipo de vinculo activado, el nivel de estrés del sistema y el grado de
identificacion defensiva presente. Precisamente por ello, el EDC-9 renuncia a clasificar
individuos en categorias cerradas y propone, en cambio, observar hacia qué impronta
estd gravitando la organizaciéon defensiva en un momento determinado, con qué

intensidad y bajo qué automatismos.

El valor clinico del modelo no reside en etiquetar la herida, sino en identificar el eje
organizador desde el cual se esta estructurando la respuesta psiquica, ya que dicho
reconocimiento constituye en si mismo un primer movimiento de observacién consciente y
de posible flexibilizacion del patron. Cada una de estas improntas tiende, ademas, a
desplegar respuestas organizativas diferenciadas, tanto de repliegue protector como de
compensacion expansiva. La dinamica relacional y polar que se establece entre ellas sera

desarrollada en los postulados siguientes.
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Postulado 4 — Principio de polarizacién funcional de las

improntas nucleares

El modelo EDC-9 sostiene que cada impronta nuclear —entendida como centro de
gravedad de la organizacion defensiva— no da lugar a una unica modalidad de respuesta,
sino que tiende a desplegarse en dos direcciones funcionales complementarias: una
respuesta de proteccién, de predominio cognitivo-elaborativo, y una respuesta defensiva,
de predominio impulsivo-accional. Ambas constituyen intentos de regulacion frente a una
misma vulnerabilidad basal, aunque difieren en la forma en que procesan la amenaza, en

el modo de canalizar la activacion psiquica y en la relacién que establecen con el entorno.

La respuesta de proteccién se caracteriza por un movimiento de repliegue elaborativo.
Ante la activacion de la impronta nuclear, el sistema tiende a procesar la amenaza
mediante operaciones mentales orientadas a preservar la coherencia interna:
interpretacion, anticipacion, racionalizacion, control cognitivo o construccién de narrativas
que otorguen sentido a la experiencia dolorosa. La intensidad experiencial se desplaza
entonces hacia formas de elaboracion interna que intentan contener el impacto de la
herida sin exponer directamente al sujeto a la vulnerabilidad relacional. Este predominio
cognitivo-elaborativo no implica necesariamente consciencia clara de lo que ocurre; con
frecuencia opera de manera automatica mediante bucles de pensamiento repetitivos,
hipervigilancia interpretativa o procesos rumiativos que buscan reducir la incertidumbre y
restaurar una sensacion de estabilidad interna. Su funcion primordial no es transformar el

nucleo de la herida, sino amortiguar la desorganizacién subjetiva que esta produce.

La respuesta defensiva, en cambio, se orienta hacia la accién, la descarga y la
modificacion del campo relacional. En esta polaridad, la activacion generada por la
impronta nuclear se traduce en conductas, impulsos o movimientos dirigidos hacia el
exterior con el objetivo de neutralizar la amenaza, compensar la carencia o restaurar una
sensacion inmediata de equilibrio interno. Dentro de esta modalidad defensiva, el sistema
puede expresarse mediante formas como la imposicién funcional, la autoanulacion

defensiva o el control normativo. Aunque esta modalidad puede generar una sensacion
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inmediata de eficacia o alivio, tiende a reproducir el patron defensivo en el vinculo, ya que

la accion rara vez modifica la matriz de vulnerabilidad que la origina.

Proteccion y defensa no constituyen compartimentos estancos ni fases sucesivas, sino
polaridades funcionales que coexisten dentro de una misma impronta nuclear. La
organizacion psiquica puede oscilar entre ambas segun el contexto, el nivel de activacion
interna, el tipo de vinculo implicado y el grado de identificacién defensiva presente. En
condiciones de amenaza moderada, el sistema puede inclinarse hacia formas de
elaboracién protectora; cuando la tensién aumenta o la elaboracion fracasa, la misma
impronta puede desplazarse hacia respuestas mas impulsivas o accionales. Esta
oscilacion no es patologica en si misma, sino un mecanismo de autorregulacién dinamica.
La rigidificacion sobreviene cuando una de las polaridades se cronifica como unica via,

cancelando la plasticidad que el polo complementario podria aportar .

Desde la perspectiva del EDC-9, la observacion consciente no exige eliminar ninguna de
estas polaridades ni sustituir una por otra, sino reconocer ambas como expresiones
derivadas de una misma impronta nuclear. Cuando el sujeto logra identificar que tanto el
bucle cognitivo como la reaccidon impulsiva emergen del mismo nucleo de vulnerabilidad,
la polaridad deja de funcionar como un automatismo ciego y comienza a ser percibida
como parte de una organizacién interna observable. En ese reconocimiento se abre la
posibilidad de desidentificacion progresiva: la consciencia no suprime la dinamica
defensiva, pero introduce un espacio de observacion que permite disminuir la fusion

automatica con ella y recuperar grados crecientes de plasticidad psiquica.

La relacion entre impronta nuclear y polaridad funcional constituye el segundo nivel
organizativo del modelo EDC-9. Mientras el Postulado 3 definid los tres centros de
gravedad fundamentales de la organizacion psiquica, el presente postulado muestra que
cada uno de esos centros contiene una tension estructural entre movimientos de repliegue
elaborativo y movimientos de descarga accional. La cartografia resultante permite
comprender la experiencia psiquica no como una identidad fija ni como una suma de
rasgos estaticos, sino como un sistema dinamico de fuerzas organizativas que

interactuan, se compensan, se rigidifican o se flexibilizan segun el grado de consciencia
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presente. En los postulados siguientes se desarrollara como estas polaridades, al
entrelazarse con las improntas nucleares, configuran una matriz relacional mas compleja,
en la que determinados movimientos pueden actuar como puntos de inflexion que, al
hacer consciente la herida y su automatismo, abren la posibilidad de reorganizacion del

sistema, frente a la inercia hacia la cronificacion defensiva

Postulado 5 — Principio de matriz relacional dinamica

El modelo EDC-9 postula que las configuraciones defensivas no constituyen entidades
aisladas ni categorias tipologicas estables, sino nodos dinamicos dentro de una matriz
relacional mas amplia. Dicha matriz se organiza a partir de la interaccion entre las tres
improntas nucleares y las dos polaridades funcionales descritas en los postulados

anteriores, configurando un campo estructurado de posiciones psiquicas interconectadas.

Desde esta perspectiva, las dinamicas descritas por el modelo no representan “tipos de
personalidad”, sino formas recurrentes de organizacion de la experiencia psiquica: modos
relativamente recognoscibles de interpretar el vinculo, gestionar la vulnerabilidad y

responder a la activacion defensiva en determinados contextos relacionales.

De la interaccién entre las tres improntas y sus respectivas modalidades funcionales —
posicion central, polaridad de proteccién y polaridad defensiva— surgen las nueve

configuraciones que constituyen la matriz del EDC-9 .

Las nueve configuraciones dinamicas propuestas por el EDC-9 no pretenden agotar la
complejidad de la experiencia psiquica humana ni reducir la singularidad del sujeto a un
numero cerrado de categorias. Constituyen, mas bien, los principales ejes organizativos
observables a partir de los cuales pueden emerger multiples desplazamientos, matices y
configuraciones hibridas. La psique real excede siempre cualquier cartografia teorica; sin
embargo, toda practica clinica requiere modelos de orientacién capaces de identificar

regularidades funcionales dentro de la complejidad. En este sentido, las nueve
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configuraciones representan posiciones estructurales de referencia dentro de una matriz

dinamica mas amplia, no identidades fijas ni tipologias exhaustivas.

La organizacién psiquica concreta de un individuo no permanece estatica dentro de una
unica configuracién. En la practica clinica y observacional, el sistema exhibe
desplazamientos constantes entre posiciones, compensaciones transitorias vy
superposiciones parciales. Estos movimientos dependen del contexto vincular, de la
historia relacional del sujeto, del nivel de estrés psiquico y del grado de identificacion
defensiva presente en cada momento. Las configuraciones descritas por el modelo deben
entenderse, por tanto, como centros de organizacion predominante y no como
compartimentos cerrados. Un mismo individuo puede, a lo largo de su vida o incluso en un
mismo periodo, activar respuestas de distintas improntas, combinar aspectos de varias
configuraciones o desplazarse hacia posiciones muy alejadas de su centro de gravedad
habitual en funcion de los mecanismos compensatorios que el sistema pone en marcha.
Su valor reside en permitir la lectura dinamica de la direccion hacia la que gravita el

sistema defensivo bajo determinadas condiciones.

La matriz relacional del EDC-9 posee, ademas, una estructura dinamica de
compensaciones y oposiciones funcionales. Determinadas configuraciones tienden a
actuar como respuestas compensatorias frente a otras, mientras que algunas polaridades
operan como intentos opuestos de regulacién de una misma vulnerabilidad nuclear. Esta
organizacion polar y triadica permite comprender la experiencia psiquica como un sistema
de tensiones internas en movimiento, donde la estabilidad no depende de la fijacion en
una posicion concreta, sino de la capacidad de transito entre configuraciones sin quedar

capturado en ninguna de ellas.

Desde esta perspectiva, la salud psiquica no equivale a la ausencia de defensas ni a la
permanencia estable en una configuracion determinada, sino a la conservacion de
movilidad dentro de la matriz relacional. La rigidificacion aparece cuando el sistema queda
estancado en una posicion defensiva —o en una oscilacién repetitiva entre determinadas
configuraciones— y pierde acceso a movimientos alternativos de reorganizacién. La

flexibilidad psiquica, por el contrario, implica capacidad de desplazamiento, diferenciacion
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y observacion del propio funcionamiento sin identificacion absoluta con ninguna

configuracién concreta.

La cartografia propuesta por el EDC-9 no pretende sustituir la singularidad irreductible del
sujeto, sino ofrecer un marco orientativo para la observacion de regularidades
organizativas dentro de la experiencia psiquica. En este sentido, la matriz relacional
funciona como un mapa clinico y observacional que permite identificar trayectorias
defensivas, puntos de compensacién, zonas de rigidificacion y posibles movimientos de
reorganizacion interna. Cuando el sujeto —o el profesional que le acompafa— logra
reconocer la configuracion desde la que esta operando el sistema en un momento dado,
ese reconocimiento constituye ya un acto de metaconciencia observacional capaz de

modificar la relacion automatica con el patrén defensivo.

En los postulados siguientes se desarrollara cémo, desde las propias improntas
nucleares, la observacion consciente puede interrumpir el automatismo defensivo y abrir

el sistema a nuevas posibilidades de reorganizacion psiquica.

Postulado 6 - Principio de cronificacion y

reorganizacion psiquica

El modelo EDC-9 postula que la rigidificacion defensiva no constituye un estado
alcanzado de manera subita, sino un proceso progresivo de estrechamiento del repertorio
organizativo de la psique. Cuando el sistema opera de forma automatica sin que la
consciencia introduzca distancia observacional, las configuraciones defensivas tienden a
cronificarse. Aunque el sistema continia en movimiento, y éste queda progresivamente
restringido a circuitos recurrentes que limitan la capacidad de respuesta adaptativa frente

a la realidad presente.
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La cronificacién defensiva no implica una ausencia de movimiento psiquico, sino un
movimiento que retorna. La energia psiquica continua desplazandose entre
configuraciones, compensaciones y respuestas, pero lo hace dentro de un circuito
funcional que reconduce reiteradamente al sujeto hacia el mismo nucleo de sufrimiento. El
sistema puede transitar por distintas posiciones de la matriz e incluso aparentar
flexibilidad, pero el automatismo subyacente reorganiza una y otra vez la experiencia
alrededor de la misma herida nuclear. La energia psiquica no se detiene, pero permanece
atrapada en una dinamica que se retroalimenta a si misma. La rigidificacion no consiste,
por tanto, en la detencidon del movimiento, sino en la pérdida progresiva de libertad

respecto a la direccién que dicho movimiento adopta.

En estas condiciones, el sufrimiento psiquico tiende a intensificarse no solo por la
activacion reiterada de la herida nuclear, sino también por la dificultad del sistema para
interrumpir las trayectorias automaticas que él mismo ha consolidado. Las respuestas
defensivas pueden variar en forma, intensidad o expresién conductual, pero contindan
organizandose alrededor del mismo eje de vulnerabilidad. El sujeto conserva capacidad
de movimiento psiquico, aunque reduce progresivamente su capacidad de eleccion frente

al automatismo defensivo.

Frente a este proceso, la observacion consciente introduce una posibilidad de inflexién
funcional. Cuando el sujeto —o el clinico que le acompafia— logra registrar la activacion
de la herida nuclear y reconocer la direccion automatica hacia la que esta arrastra al
sistema, el automatismo pierde parcialmente su caracter invisible. La experiencia
defensiva deja entonces de operar exclusivamente desde la fusion y comienza a ser
reconocida como un proceso observable. Esa distancia, aunque inicialmente minima,
puede modificar la relacion entre consciencia y defensa, abriendo la posibilidad de nuevas

formas de reorganizacion psiquica.

Desde la perspectiva de la neuroplasticidad, este proceso puede comprenderse como una
modificacion progresiva de las vias sinapticas asociadas a las respuestas automatizadas.
La repeticion sostenida de determinados patrones defensivos fortalece circuitos de
activacién preferente, mientras que la introduccién de respuestas observacionales y

direcciones atencionales distintas puede favorecer la flexibilizacion de dichas rutas y la
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apertura de nuevas posibilidades adaptativas. Con el tiempo, la “autopista” defensiva deja
de ser la unica via disponible, no porque la herida desaparezca, sino porque el sistema
comienza a desarrollar alternativas de respuesta que previamente quedaban eclipsadas

por el automatismo.

El EDC-9 sostiene que esta transformacion relacional constituye el nucleo del proceso
reorganizativo. La reorganizacion no implica la desaparicion de las improntas nucleares —
las cuales permanecen como centros de sensibilidad psiquica a lo largo de la vida—, sino
una modificacion progresiva del vinculo que el sujeto establece con ellas. Supone ampliar
la capacidad de transito dentro de la matriz dinamica del sistema, recuperar grados de
flexibilidad alli donde antes predominaba la rigidificacion defensiva e introducir
posibilidades de eleccion alli donde previamente solo operaba la repeticion automatica. La
reorganizacion no es un destino garantizado, pero si una posibilidad que emerge cuando
la consciencia deja de estar completamente fusionada con la defensa y comienza a

reconocer el patrén como un proceso que puede ser observado y, en cierta medida,

modificado.
Postulado 7 - Principio de desidentificacion
observacional

El modelo EDC-9 sostiene que la transformacion psiquica no se produce mediante la
eliminacién de los patrones defensivos ni a través de su sustitucién voluntarista por otros
patrones, sino mediante la modificacion de la relacion que la consciencia establece con
dichos patrones. Este cambio relacional se denomina desidentificacion observacional y
constituye el eje central del proceso de flexibilizacion del sistema psiquico. No implica

dejar de activar defensas, sino dejar de confundirse con ellas.
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La desidentificacion observacional se fundamenta en una capacidad especifica del
sistema, denominada metaconciencia observacional, entendida como la facultad de
registrar los procesos psiquicos en el momento en que se producen sin fusidn
identificativa con ellos. A diferencia de la introspeccion reflexiva —que analiza, interpreta o
construye narrativas sobre la experiencia—, la metaconciencia observacional consiste en
un acto de presencia atencional no interpretativo, que permite reconocer el patron
mientras se activa sin intervenir de forma inmediata sobre su contenido. En este sentido,
introduce una distancia funcional entre el fendbmeno observado y el sistema que lo

observa, aun cuando ambos pertenezcan al mismo campo psiquico.

Este proceso no es absoluto ni inmediato, sino gradual y dependiente del contexto; su
avance no se mide por la eliminacion del patrén, sino por la pérdida progresiva de su

caracter de identidad ontolégica .

El modelo distingue entre dos modalidades basicas de funcionamiento: la experiencia
fusionada, en la que el patron defensivo se vive como identidad del yo y determina la
respuesta sin mediacion observacional; y la experiencia diferenciada, en la que el patron
es reconocido como un fendmeno activado dentro del sistema, permitiendo que activacion
y observacioén coexistan. La diferencia no reside en el contenido del patrén, que puede ser
idéntico en ambos casos, sino en la posicibn de la consciencia respecto a dicho

contenido.

Esta distincion tiene implicaciones clinicas directas. La intervencion basada en el EDC-9
no se orienta a suprimir defensas ni a corregir contenidos psiquicos, sino a favorecer las
condiciones para que la metaconciencia observacional pueda emerger, estabilizarse y
mantenerse durante la activacion del patrén. El objetivo no es eliminar la respuesta
defensiva, sino ampliar el espacio interno en el que dicha respuesta es reconocida

mientras ocurre, reduciendo asi su caracter automatico y absoluto.

21




MODELO: EDC-9 ESTRUCTURA DINAMICA DE LA CONSCIENCIA

Esta precision resulta especialmente relevante desde una perspectiva conceptual y
linguistica. La distincidon entre «ser» y «estar» expresa con claridad uno de los principios
fundamentales del EDC-9: no es lo mismo identificarse con un patron defensivo que
reconocer su presencia como un estado transitorio de organizacién psiquica. El modelo se
sita explicitamente en esta segunda formulacion. No describe esencias psicoldgicas,

sino procesos y estados dinamicos de organizacion

El modelo sostiene, ademas, que la metaconciencia observacional no es un estado
excepcional ni una cualidad extraordinaria, sino una funcién psiquica entrenable. Puede
desarrollarse mediante practica sistematica de observacién, condiciones relacionales
adecuadas y repeticion de actos de registro no interpretativo de la experiencia. Su
progresiva estabilizacion no elimina la vulnerabilidad, pero reduce el secuestro

identificativo que los patrones defensivos ejercen sobre la experiencia subijetiva.

Con este postulado se cierra el nucleo tedrico fundamental del modelo EDC-9. Lo que
comenzo con la descripcion de una psique organizada en torno a improntas dinamicas
concluye con la posibilidad de que dicha psique pueda ser observada en su
funcionamiento sin quedar reducida a él. En ese desplazamiento —de la identificacion a la
observacion— el sistema no abandona sus patrones, pero modifica radicalmente su
relacion con ellos: lo que antes operaba como destino interno pasa a ser comprendido
como dinamica transitoria dentro de un sistema que conserva, en todo momento, su

capacidad de reorganizacion.

4. ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL MODELO EDC-9

4.1 Principio organizativo: una matriz dinamica, no una tipologia

El modelo EDC-9 se articula como una matriz dindmica de organizacion psiquica basada
en la interaccion entre tres improntas nucleares y dos modalidades funcionales de
respuesta. Esta estructura no debe interpretarse como una tipologia de personalidad ni

como un sistema de clasificacidon de individuos, sino como una cartografia funcional de la

22




MODELO: EDC-9 ESTRUCTURA DINAMICA DE LA CONSCIENCIA

experiencia psiquica en movimiento. El sistema no describe qué es el sujeto, sino como
se organiza su experiencia psiquica cuando una determinada vulnerabilidad nuclear se
activa bajo condiciones vinculares especificas. En este sentido, el EDC-9 constituye un
mapa relacional de patrones dinamicos y no una taxonomia estatica de identidades

psicologicas.

La matriz propuesta por el EDC-9 no pretende encerrar al sujeto en una categoria, sino
ofrecer un instrumento de lectura capaz de identificar regularidades funcionales dentro de
la complejidad de la experiencia humana. Su finalidad no es etiquetar, sino facilitar la
observacion de los movimientos internos mediante los cuales la psique intenta preservar
su equilibrio frente a determinadas vulnerabilidades nucleares. La utilidad clinica y
observacional del modelo reside precisamente en esta posibilidad de reconocer

configuraciones dinamicas sin convertirlas en identidades rigidas.

Desde esta perspectiva, la organizacion psiquica es comprendida como un sistema en
permanente oscilacion y reorganizacion. Ninguna configuracién constituye un estado
definitivo y ninguna posicion dentro de la matriz agota la complejidad del sujeto. La
estructura del modelo debe leerse, por tanto, como una representacion funcional del modo
en que la consciencia queda temporalmente organizada alrededor de determinados

automatismos defensivos y no como una definicién esencial de la persona.

4.2 Las tres improntas nucleares

Las improntas nucleares constituyen los centros de gravedad alrededor de los cuales se
organiza el sistema defensivo. No describen defectos morales, emociones primarias ni
rasgos de caracter, sino vulnerabilidades basales de naturaleza relacional que tienden a
estructurar automatismos cognitivos, narrativas identitarias, respuestas compensatorias y

modalidades recurrentes de vinculacion.

Estas improntas no operan como compartimentos estancos. La psique real transita entre
ellas mediante desplazamientos, compensaciones y superposiciones dinamicas que
varian segun el contexto relacional, el momento vital y el grado de activacion del sistema.

Tal como se desarroll6 en el Postulado 3, el EDC-9 identifica tres grandes improntas
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nucleares que funcionan como ejes organizativos fundamentales de la experiencia

psiquica.

La primera impronta nuclear corresponde a una vulnerabilidad situada en la esfera del
valor y la dignidad del yo. Se caracteriza por una sensibilidad profunda vinculada a la
vivencia de humillacion, invalidacion o pérdida de valor personal, lo que predispone al
sistema a organizar mecanismos orientados a preservar una imagen de fortaleza,
autonomia y autosuficiencia. El nucleo de esta organizacion no reside en la grandiosidad
manifiesta, sino en la necesidad de proteger un yo que teme ver cuestionado su valor, ser
relegado o perder el lugar que siente que le pertenece . Lo que esta en juego no es el
miedo a una evaluacion externa, sino la vivencia de que su valia personal puede ser
ignorada o arrebatada. Desde esta impronta, el otro puede ser percibido como una figura
que amenaza con repetir esa desvalorizacion original, mientras la necesidad de restaurar
la propia valia queda frecuentemente encubierta bajo formas de independencia rigida o
autosuficiencia funcional. De esta vulnerabilidad basal derivan la retirada funcional como
respuesta de proteccién y la imposicién funcional como respuesta defensiva. El sistema
se blinda frente a la vulnerabilidad relacional anticipando la desvalorizacién y evitando

cualquier situacion que pueda exponer la fragilidad interna.

La segunda impronta nuclear se situa en la esfera de la consistencia identitaria y de la
validacién externa. Se organiza alrededor de una experiencia basal de fragilidad en el
sentido de si mismo, con frecuencia arraigada en vinculos donde la identidad dependio del
reflejo externo para sostenerse que busca estabilizarse mediante el reflejo proporcionado
por la mirada ajena. El sistema defensivo derivado de esta matriz tiende a modular la
autoimagen en funcién del contexto relacional, dependiendo de la confirmacion externa
para sostener una cohesién interna que se experimenta como fragil. La experiencia
vincular queda asi condicionada por una dependencia estructural del reflejo ajeno: cuando
la validacion desaparece o resulta insuficiente, emerge una vivencia de vacio,
inconsistencia o desamparo. Para evitarlo, el sistema puede generar intensos
movimientos compensatorios, buscando nuevas fuentes de reconocimiento que restauren
la cohesion perdida. De esta vulnerabilidad derivan la busqueda de seguridad como

respuesta de proteccion y la autoanulacion como respuesta defensiva.
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La tercera impronta nuclear se articula en torno a la vivencia de insuficiencia afectiva y
comparacion relacional. Se configura sobre experiencias tempranas de carencia
emocional —reales, percibidas o subjetivamente internalizadas— que dejan como huella
una sensacion persistente de no ser suficientemente digno de amor, afecto o cuidado. No
se trata unicamente de sentimientos transitorios de soledad o desvalorizacién, sino de una
forma profunda de vulnerabilidad vincular en la que el sujeto percibe que aquello que los

otros reciben afectivamente parece no estar disponible para él en las mismas condiciones.

Esta impronta suele desarrollarse en contextos marcados por ausencias emocionales,
pérdidas, abandono, desatencion afectiva o experiencias prolongadas de desconexion
vincular. El psiquismo infantil puede organizar estas experiencias alrededor de una
percepcion implicita de desigualdad afectiva: los otros parecen recibir amor, validacion o
presencia emocional mientras que uno mismo queda situado en una posicion de carencia

0 exclusion relacional.

A partir de esta matriz se organizan la evitacion del sufrimiento como respuesta de
proteccion y el control normativo como respuesta defensiva. La comparacion constante no
opera aqui como una estrategia superficial, sino como un intento de comprender y medir
aquello que el otro aparentemente posee y que el sujeto percibe como insuficiente en si
mismo. El nucleo del sufrimiento no reside tanto en el objeto externo —material, afectivo o
simbdlico—, sino en la experiencia persistente de insuficiencia subjetiva y dificultad para

sentirse merecedor de vinculo, reconocimiento o amor.

Cuando esta organizacion defensiva se rigidifica, pueden aparecer dinamicas clinicas
caracterizadas por sentimientos profundos de vacio, dependencia afectiva, autoexigencia
normativa, resentimiento vincular o hipersensibilidad comparativa. EI EDC-9 entiende
estas manifestaciones no como rasgos identitarios fijos, sino como intentos adaptativos de

gestionar una herida relacional de base.
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Aunque las tres improntas nucleares pueden asociarse a experiencias de vacio psiquico,
esta configuracidn suele expresarlo con una tonalidad particularmente vinculada a la
carencia afectiva, la desconexién vincular y la sensacion persistente de vacio emocional,
pudiendo asociarse clinicamente a formas de sufrimiento depresivo, distimico o

existencial.

Si bien la psicologia de la personalidad ha vinculado tradicionalmente estas improntas a
experiencias tempranas, el modelo no excluye que eventos traumaticos de alta intensidad
en la vida adulta puedan generar la emergencia de otra de las tres improntas nucleares, o
intensificar las ya existentes. La psique conserva su caracter dinamico a lo largo de todo
el ciclo vital, de modo que una misma persona puede albergar una, dos o las tres
configuraciones de vulnerabilidad. Aquello que se rigidifica no es la impronta en si, sino el

automatismo defensivo que la acompana.

4.3 Polaridades funcionales: proteccién y defensa

Cada impronta nuclear no da lugar a una unica modalidad de respuesta, sino que tiende a
desplegarse en dos direcciones funcionales complementarias: una polaridad de
proteccion, de predominio cognitivo-elaborativo, y una polaridad defensiva, de predominio
impulsivo-accional. Ambas constituyen intentos de regulacion frente a una misma
vulnerabilidad basal, aunque difieren en la manera en que procesan la amenaza y en la

forma de relacién que establecen con el entorno.

Tal como se desarroll6 en el Postulado 4, estas polaridades no representan
compartimentos independientes ni fases secuenciales del funcionamiento psiquico.
Coexisten dentro de una misma impronta y la psique oscila entre ellas en funcion del
contexto relacional, del nivel de activacién interna y del grado de identificacion defensiva

presente en cada momento.

La polaridad de proteccion tiende a preservar la cohesion interna mediante operaciones
de repliegue, elaboracion o regulacion cognitiva, mientras que la polaridad defensiva
intenta restaurar el equilibrio mediante acciones orientadas hacia el exterior, hacia la

modificacion del vinculo o hacia la descarga inmediata de la tension interna.
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Respuestas de proteccion

Las respuestas de proteccion se caracterizan por un movimiento de repliegue elaborativo.
Ante la activacién de la impronta nuclear, el sistema tiende a procesar la amenaza
mediante operaciones mentales orientadas a preservar la coherencia interna sin exponer

directamente al sujeto a la vulnerabilidad relacional.

Dentro de la matriz funcional del EDC-9 se distinguen tres grandes respuestas de
proteccion. La retirada funcional se caracteriza por el distanciamiento del vinculo y por la
reduccion de la exposicidon emocional y relacional cuando la interaccion amenaza con
reactivar la vulnerabilidad ligada al valor del yo. No implica necesariamente aislamiento
fisico; puede expresarse como repliegue emocional, autosuficiencia cognitiva o
desconexion afectiva preventiva. La busqueda de seguridad consiste en la necesidad de
apoyarse en referencias externas capaces de aportar estabilidad frente a la fragilidad
identitaria interna. El sistema intenta reducir la incertidumbre mediante la busqueda de
estructuras, figuras de referencia, validaciones cognitivas o marcos de orientacion que
permitan sostener una sensacion minima de cohesion subjetiva. La evitacion del
sufrimiento se manifiesta como un desplazamiento atencional orientado a impedir el
contacto sostenido con el dolor psiquico asociado a la experiencia de insuficiencia
afectiva. La psique intenta protegerse mediante la dispersion, la estimulacion constante, la
hiperactividad experiencial o el movimiento continuo hacia nuevas posibilidades que

dificulten el encuentro con el vacio interno.

En las tres respuestas protectoras, el sistema no transforma la vulnerabilidad nuclear, sino

que intenta regular la desorganizacion subjetiva que dicha vulnerabilidad produce.
Respuestas defensivas

Las respuestas defensivas se orientan prioritariamente hacia la accién, la descarga y la
modificacion del campo relacional. En esta polaridad, la activacion psiquica provocada por
la impronta nuclear se traduce en conductas, impulsos o movimientos dirigidos hacia el
exterior con el objetivo de neutralizar la amenaza, compensar la carencia o recuperar una

sensacion inmediata de control.
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La primera respuesta defensiva identificada en la matriz del EDC-9 es la imposicion
funcional, entendida como una reorganizacion activa del entorno mediante el control, la
afirmacion intensa del yo o la expansién defensiva de la propia voluntad. Su funcion es
preservar la dignidad amenazada evitando la experiencia de vulnerabilidad o
sometimiento. En sus formas mas extremas, esta imposicion puede manifestarse como
una explosién sin limite que desborda el control y se impone al entorno sin mediacion

reflexiva.

La segunda respuesta corresponde a la autoanulacién defensiva, caracterizada por la
tendencia del sistema a diluir la propia referencia subjetiva dentro del vinculo como
estrategia de preservacion relacional. Esta configuracidon se organiza especialmente en
torno a la fragilidad identitaria y a la necesidad de validacién externa como forma de
sostén del yo. La psique intenta reducir la amenaza de invisibilizacién, rechazo o
desconexion afectiva mediante formas de adaptacion excesiva, inhibicion de necesidades

propias o subordinacion de la identidad al deseo, expectativa o estado emocional del otro.

En su raiz, esta organizacion expresa un aprendizaje relacional temprano: la conviccién
implicita de que, para mantener el vinculo y ser tenido en cuenta, resulta necesario
disminuir la propia presencia subjetiva. El sujeto no siente que pueda existir plenamente
sin poner en riesgo la relacion, por lo que aprende a modularse, contenerse o diluirse

hasta volverse casi imperceptible para si mismo.

La aparente calma que manifiesta no constituye un estado de paz interna, sino una
contencién sostenida de necesidades, emociones y aspectos no expresados del si mismo.
Cuando esta presion acumulada supera la capacidad de inhibicién del sistema, la sombra
emocional relegada puede emerger de forma subita, intensa y desconcertante tanto para

el entorno como para el propio sujeto.

La tercera respuesta defensiva es el control normativo, consistente en una rigidificacion
de reglas internas, criterios morales o exigencias de correccién orientadas a estabilizar la
experiencia psiquica cuando la comparacion relacional reactiva la sensacion de
insuficiencia. El orden, la norma y la autoexigencia funcionan como intentos de restaurar

valor y coherencia frente a la vivencia interna de carencia. En ocasiones, este control se
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expresa como una ira inhibida que, sin estallar hacia fuera, somete al propio sujeto a una

presion interna constante.

En las tres respuestas defensivas, la psique intenta resolver la tension mediante la accion
o la descarga, pero sin que la consciencia haya podido todavia introducir una distancia

observacional suficiente respecto al automatismo que organiza la respuesta.

Oscilacion funcional y riesgo de rigidificacion

Proteccion y defensa no operan de forma lineal ni jerarquica, sino simultanea y oscilatoria.
La psique no elige deliberadamente entre ambas modalidades; transita entre ellas segun

la intensidad de la activacion defensiva y las demandas del entorno vincular.

Esta oscilacion no es patoldgica en si misma. Constituye una dinamica funcional inherente
al intento del sistema de preservar su equilibrio interno. Puede entenderse como una

suerte de respiracion funcional entre repliegue y descarga, entre elaboracién y accion.

El riesgo de rigidificaciéon aparece cuando una de las polaridades se cronifica como
modalidad exclusiva de regulacion, reduciendo progresivamente la capacidad de transito
hacia otras posiciones de la matriz. En tales condiciones, el sistema pierde plasticidad y la
configuracion defensiva deja de operar como respuesta transitoria para convertirse en una

forma predominante de organizacion psiquica.

Es importante subrayar que esta rigidificacion no sigue una ruta prefijjada. Una respuesta
protectora que se cronifica no desemboca necesariamente en una respuesta defensiva.
Los movimientos de la psique no operan bajo una légica de causa y efecto lineal. El
sistema busca compensaciones para realimentar la impronta nuclear que lo organiza, y en
esa busqueda puede desplazarse entre distintas configuraciones, ya sean de proteccién o
de defensa, sin un itinerario previsible. La direccion del desplazamiento depende de la
herida nuclear activada y de la historia vincular del sujeto, no de una secuencia fija entre

polaridades.
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4.4 Las nueve configuraciones dinamicas

La interaccion entre las tres improntas nucleares y las dos polaridades funcionales genera
una matriz estructurada en nueve configuraciones dinamicas fundamentales. Tal como se
argumento en el Postulado 5, dichas configuraciones no constituyen tipos de personalidad
ni categorias cerradas, sino posiciones funcionales dentro de una cartografia relacional de

la experiencia psiquica.

La organizacion en nueve configuraciones responde a una logica estructural precisa.
Cada una de las tres improntas nucleares se despliega en tres modalidades funcionales
diferenciadas: una posicion central, que expresa la modalidad primaria de vivencia de la
herida (y que no constituye una respuesta, sino la manifestacion directa de la
vulnerabilidad); una polaridad de proteccion, de predominio cognitivo-elaborativo; y una
polaridad defensiva, de predominio impulsivo-accional . La interaccion entre estas tres
improntas y sus respectivos despliegues funcionales da lugar a una matriz de nueve

configuraciones organizativas.

Esta estructura no pretende agotar la complejidad de la psique humana ni reducir la
singularidad subjetiva a un numero cerrado de categorias. La experiencia psiquica real
excede siempre cualquier representacion tedrica. Sin embargo, toda practica clinica y
observacional requiere modelos de orientacion capaces de identificar regularidades
funcionales dentro de la complejidad. En este sentido, las nueve configuraciones del EDC-
9 constituyen una estructura de minima complejidad operativa suficiente: un nivel de
diferenciacion funcional capaz de describir dinamicas recurrentes sin fragmentar
excesivamente el sistema en taxonomias arbitrarias o hiperclasificaciones de escasa

utilidad clinica.

Las nueve configuraciones deben entenderse, por tanto, como centros de organizacion
predominante dentro de una matriz abierta y dinamica. La psique puede desplazarse entre
ellas, combinar aspectos de distintas posiciones o reorganizar temporalmente sus modos
de funcionamiento dependiendo de la historia vincular, del contexto relacional y del nivel

de consciencia presente en cada momento.
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4.5 Representacion tabular de la matriz

Con el objetivo de facilitar la lectura clinica y estructural del modelo, la matriz funcional del
EDC-9 puede representarse mediante tablas organizativas que permitan visualizar de
manera sintética las relaciones entre improntas nucleares, polaridades funcionales y

configuraciones dinamicas.

Se presentan a continuacion distintas tablas de referencia destinadas a mostrar las tres
improntas nucleares y sus respectivas vulnerabilidades basales, las respuestas de
proteccion de predominio cognitivo-elaborativo, las defensivas de predominio impulsivo-
accional y la estructura relacional completa de las nueve configuraciones dinamicas

resultantes.

La primera tabla ofrece una panoramica general de la estructura del modelo, presentando
cada impronta nuclear junto con su correspondiente vulnerabilidad basal y sus dos
respuestas funcionales. La segunda tabla amplia esta informacion incorporando la
expresion nuclear de cada herida, lo que permite una lectura mas detallada de la

organizacion defensiva.
Tabla 1. Estructura funcional del modelo EDC-9

Respuesta de Respuesta

Impronta nuclear Centro de vulnerabilidad .. )
protecciéon defensiva
Valor del yo / dignidad Sensibilidad a la invalidacién y Retirada Imposicién
del ser pérdida de valor personal funcional funcional

Fragilidad identitaria / Inestabilidad del sentido de si sin Busqueda de Autoanulacién

validacién externa reflejo externo seguridad defensiva
Insuficiencia afectiva/ Experiencia estructural de falta  Evitacion del Control
comparacion relacional afectiva temprana sufrimiento normativo
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Tabla 2. Improntas nucleares y organizacion funcional (EDC-9)

Expresion Respuesta

Impronta nuclear Centro de vivencia nuclear de Respue_sta
- < defensiva
(herida) proteccion
Vulnerabilidad en la

Impronta 1: . . . . , .y

vivencia del propio valor. Herida en el Retirada Imposicion
Valor del yo / . . .
Sensibilidad a la valor personal  funcional funcional

dignidad del ser o e o
humillacion, invalidacion o

pérdida de dignidad.

Impronta 2: Fragilidad del sentido de .
. o . Herida en la i .
Fragilidad si sin reflejo externo. . . Busqueda de Autoanulacion
. . . . T consistencia : .
identitaria / Inestabilidad identitaria . o seguridad defensiva
. .. . ., identitaria
validacion externa cuando falla la validacion.
Impronta 3: Vivencia estructural de .
. ) . . Herida de o
Insuficiencia carencia afectiva . . . Evitacion del Control
) insuficiencia . .
afectiva / temprana. Falta de base afectiva sufrimiento normativo
comparacion nutritiva vincular.
relacional

Como se desprende de las tablas anteriores, cada impronta nuclear se despliega en tres
posiciones funcionales —la vivencia central de la herida, la respuesta de proteccion y la
respuesta defensiva—, conformando asi las nueve configuraciones fundamentales de la
matriz del EDC-9. Esta disposicion tabular no pretende anadir informaciéon nueva, sino
ofrecer una sintesis visual de la arquitectura descrita a lo largo de la seccion, facilitando

tanto la comprension tedérica como la aplicacion clinica del modelo.
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4.6 De la estructura al proceso

La arquitectura funcional descrita en esta seccidén constituye el nucleo operativo del
modelo EDC-9. Sin embargo, su valor tedrico no reside unicamente en la descripcion de
configuraciones dinamicas, sino en la posibilidad de comprender cémo dichas
configuraciones pueden flexibilizarse, reorganizarse o perder intensidad a través de los
procesos de observacion consciente desarrollados en los Postulados 6 y 7. La matriz
estructural del modelo adquiere asi un caracter procesual: no representa posiciones fijas
dentro del psiquismo, sino modos de organizacion susceptibles de transformacién en

funcién del grado de identificacion, automatismo y presencia observacional del sujeto.

La matriz no constituye un fin en si misma. Su funcién es ofrecer un mapa capaz de
identificar las trayectorias defensivas y las zonas de rigidificacion que cronifican el
sufrimiento. Pero también permite reconocer, en el seno de las propias heridas nucleares,
esos puntos de inflexion donde la observacion consciente puede abrir el sistema a nuevos

procesos de reorganizacion interna.

Desde esta perspectiva, el valor del modelo no reside unicamente en describir
configuraciones, sino en posibilitar una lectura dinamica de los movimientos psiquicos
mientras estos se estan produciendo. La cartografia sin observacion consciente corre el
riesgo de convertirse en mera clasificacion conceptual; la observacién sin cartografia, por

el contrario, puede perder orientacion dentro de la complejidad del sistema.

El EDC-9 propone precisamente la articulacidon entre ambas dimensiones: una matriz
funcional que permita comprender la I6gica organizativa de los patrones defensivos y una
funcién observacional —la metaconciencia— capaz de introducir distancia respecto al
automatismo sin necesidad de negar su existencia. Porque el objetivo ultimo del modelo
no es definir qué es la persona, sino favorecer la posibilidad de reconocer cdmo se esta
organizando su experiencia psiquica en un momento determinado y abrir, a partir de ese

reconocimiento, nuevas posibilidades de flexibilizacion y movilidad interna.
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5. METACONCIENCIA OBSERVACIONAL Y REORGANIZACION
DEL SISTEMA

5.1 Observacién consciente y ruptura del automatismo

La metaconciencia observacional no es un estado que se alcance de una vez y para
siempre, sino una funcion que emerge en momentos de suficiente tensién psiquica como
para interrumpir, aunque sea brevemente, la inercia del automatismo. En la vida cotidiana
de un sistema rigidificado, la mayor parte del tiempo transcurre bajo el régimen de la
experiencia fusionada: el patron defensivo se activa, la conducta se despliega y la
consciencia, lejos de registrar el proceso, reacciona desde dentro de él sin advertirlo. Sin
embargo, en determinadas coyunturas —que el modelo denomina puntos de inflexion— la
friccion entre polaridades alcanza una intensidad tal que el automatismo se vuelve visible.
La consciencia, aun sin proponérselo, puede entonces registrar el patron como un

fendmeno psiquico en curso y no como la unica realidad posible.

Ese acto de observacion no es todavia una transformacién, pero si una ruptura del circuito
cerrado. Mientras el automatismo permanecia invisible, el sistema no podia sino
obedecerlo; cuando se vuelve observable, pierde su caracter absoluto. La metafora del
actor resulta aqui de nuevo util: el intérprete que, en medio de la representacion, recuerda
que esta actuando no abandona necesariamente el escenario ni cambia el guion, pero su
relacion con el personaje se modifica por completo. De manera analoga, la psique que se

observa defendiéndose sigue haciéndolo, pero ya no es poseida por la defensa.

Este primer momento de observacion suele ser fugaz e inestable. La tendencia del
sistema a retornar a la identificacién automatica es poderosa, y la ventana de oportunidad
puede cerrarse en cuestion de segundos. Por eso el modelo insiste en que la
metaconciencia no es un logro definitivo, sino una capacidad que requiere condiciones
favorables y practica sostenida. Lo decisivo no es la duracion del primer acto de
observacion, sino la posibilidad de que se repita, se reconozca y, progresivamente, se

estabilice.
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5.2 Desidentificacion progresiva

La repeticion de actos de observacion consciente da lugar a un proceso de
desidentificacion que no es lineal ni exento de oscilaciones. El sujeto no transita de la
fusion a la diferenciacion de manera abrupta, sino que experimenta un movimiento
pendular: momentos en los que el patrén es visto con claridad y momentos en los que
vuelve a desaparecer dentro de la identificacion. Esta oscilacion no debe interpretarse
como un fracaso del proceso, sino como la respiracién natural de un sistema que esta

aprendiendo a observarse sin dejar de ser lo que es.

La desidentificacion no consiste en erradicar el patron, sino en modificar progresivamente
la posicién de la consciencia respecto a él. En la experiencia fusionada, el patrén es el yo
(«soy asi», «esto es lo que soy»). En la experiencia diferenciada, el patron es un
movimiento que le ocurre al yo («esto es lo que mi psique esta haciendo ahora»). El paso
de una formulacion a otra no es meramente linglistico; expresa un cambio real en la
organizacion de la experiencia, por el cual la consciencia deja de estar secuestrada por el

automatismo y puede, por momentos, contemplarlo como un fenédmeno transitorio.

Este proceso se ve facilitado cuando el sujeto cuenta con un contexto relacional que
tolere la suspension del automatismo sin sustituirlo por nuevas imposiciones. La presencia
de un clinico que no juzga la defensa, que no la patologiza, que la reconoce como una
estrategia comprensible de proteccion, crea las condiciones para que la metaconciencia
pueda emerger sin miedo. En este sentido, la desidentificacidon no es un acto solitario del
sujeto, sino un proceso que acontece en un campo vincular donde la defensa puede ser

vista sin ser condenada.

5.3 Plasticidad psiquica y reorganizacion

Cuando la desidentificacion comienza a estabilizarse, el sistema recupera un margen de
plasticidad que la rigidificacion defensiva habia cancelado. La plasticidad psiquica no es
aqui una propiedad abstracta del cerebro, sino la capacidad observable de transitar entre

configuraciones sin quedar atrapado en ninguna de ellas. Un sistema plastico no es un
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sistema sin defensas, sino un sistema que puede desplegar una defensa, reconocerla

como tal y, si las condiciones lo permiten, ensayar una respuesta distinta.

La reorganizacion es el resultado de esa plasticidad recuperada. No implica la
desaparicion de las improntas nucleares —estas permanecen como centros de
sensibilidad psiquica a lo largo de toda la vida—, sino la transformacién del modo en que
el sistema responde a su activacién. Un sujeto que antes reaccionaba automaticamente
con imposicion funcional cada vez que su dignidad se sentia amenazada puede, tras un
proceso de desidentificacion, empezar a registrar la activacién de la impronta, sostener la
tension sin descargarla de inmediato y, en ocasiones, optar por una retirada que no sea
huida sino eleccion. No ha dejado de ser vulnerable; ha dejado de ser esclavo de su

vulnerabilidad.

Conviene precisar, no obstante, en qué sentido hablamos de reorganizacion. La
metaconciencia observacional no elimina la herida nuclear, pero si transforma
radicalmente la temporalidad del sufrimiento que esta genera. Cuando el sistema se
reorganiza, el dolor asociado a la impronta deja de ocupar el presente de forma
automatica y se desplaza al pasado: se convierte en la memoria de una herida que fue, no
en un destino que se repite. El sujeto puede seguir sintiendo la activacion de la impronta,
pero ya no es poseido por ella. Puede recordar el dolor sin ser arrastrado por él. Y esa
diferencia —entre un sufrimiento que secuestra la experiencia y un sufrimiento que puede
ser contemplado desde la distancia observacional— no es un matiz menor: es la razén
misma por la que este modelo tiene sentido. No se trata de eliminar la herida, sino de
trascenderla, de modo que el sufrimiento que genera deje de gobernar el presente y se

convierta en memoria.

5.4 Del patron rigido a la flexibilidad funcional

La flexibilidad funcional no es un estado ideal situado al final de un camino, sino una
cualidad que se manifiesta en la practica clinica a través de indicadores concretos. El
primero de ellos es la capacidad de alternancia: el sujeto puede oscilar entre

configuraciones sin quedar fijado en una sola. El segundo es la capacidad de demora:
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entre la activacion de la impronta y la emision de la respuesta, se abre un espacio —por
breve que sea— en el que la consciencia puede registrar lo que esta ocurriendo y modular
la intensidad de la reaccion. El tercero es la capacidad de narrar el propio proceso: el
sujeto no solo experimenta el cambio, sino que puede describirlo, dar cuenta de él y, en

cierta medida, anticiparlo.

Estos indicadores no se alcanzan de una vez ni permanecen estables en el tiempo. La
flexibilidad funcional se parece mas a un clima psiquico que a un logro definitivo: hay dias
en que el sistema responde con fluidez y dias en que vuelve a atascarse en viejos
automatismos. La diferencia, para un sujeto que ha transitado por un proceso de
desidentificacion, es que el atasco deja de ser invisible. Lo que antes era un destino ciego
se convierte en una recaida reconocible, y ese reconocimiento es ya, en si mismo, un

acto de metaconciencia que abre la posibilidad de retomar la movilidad.

El paso del patron rigido a la flexibilidad funcional no se produce por un acto de voluntad
ni por la mera comprension intelectual del modelo. Requiere practica, entrenamiento,
repeticion y, sobre todo, una modificacion profunda de la relacion que el sujeto mantiene
con sus propias heridas. EI EDC-9 no ofrece un atajo para esta transformacién, sino un
mapa para orientarse mientras ella ocurre. La metaconciencia observacional es la
herramienta que permite leer ese mapa en tiempo real: no una técnica que se aplica, sino
una actitud que se cultiva. Y el cultivo de esa actitud es, en ultima instancia, aquello que
convierte una matriz estatica de configuraciones en un sistema vivo, capaz de

reorganizarse sin dejar de ser el que es.

6. APLICABILIDAD DEL MODELO

El EDC-9 no ha sido concebido como un sistema terapéutico cerrado ni como una técnica
de intervencion protocolizada, sino como un mapa de lectura de la experiencia psiquica.
Sin embargo, esta cartografia no es un mero ejercicio descriptivo: la identificacion de las

improntas nucleares, el reconocimiento de los patrones defensivos y, sobre todo, el cultivo
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de la metaconciencia observacional constituyen, en si mismos, actos de intervencion
psicolégica. EI modelo no le dice al clinico lo que debe hacer, pero si le ofrece
coordenadas precisas para acompafiar al paciente en la desidentificacion progresiva de
sus automatismos, en la flexibilizacion de sus defensas y en la trascendencia del
sufrimiento presente. Su utilidad se despliega en contextos muy diversos, siempre que se

respeten sus condiciones de aplicabilidad.

6.1 Acompaiamiento terapéutico y lectura dinamica del paciente

En el contexto de la relacion terapéutica, el EDC-9 ofrece una herramienta de lectura que
no compite con los marcos de intervencidon ya validados, sino que puede enriquecer la
comprension del clinico sobre los movimientos defensivos del paciente. La distincion entre
improntas nucleares, polaridades funcionales y configuraciones dinamicas permite al
terapeuta identificar, en tiempo real, qué vulnerabilidad esta activada en un momento
dado, con qué grado de automatismo y hacia qué tipo de respuesta tiende a desplazarse

el sistema.

Esta lectura dindmica no convierte al clinico en un clasificador de perfiles, sino en un
observador mas afinado de los patrones relacionales que se despliegan en la sesion.
Preguntas como «¢desde qué configuracion esta respondiendo ahora este paciente?» o
«¢,qué herida nuclear se ha activado con mi intervencion?» no buscan etiquetar, sino
afinar la escucha. El terapeuta puede asi reconocer, por ejemplo, que una retirada subita
del paciente no es frialdad ni desinterés, sino una respuesta de protecciéon frente a una
reactivacion de la herida en el valor del yo; o que una explosiéon de ira no es agresividad

gratuita, sino una imposicion defensiva que emerge cuando la retirada ha fracasado.

Desde el punto de vista de la intervencion, el modelo sugiere que el gesto clinico mas
potente no consiste en eliminar la defensa, sino en senalarla mientras ocurre, sin juicio y
sin urgencia. En la practica, esto implica que el terapeuta puede pasar de preguntar « por

qué eres tan reactivo?» a sefalar «fijate como en este mismo momento tu psique esta
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reaccionando como si se sintiera invalidada». Ese leve desplazamiento del foco —del ser
al estar, de la identidad al movimiento— constituye ya, en si mismo, un acto de
desidentificacion asistida. El paciente no abandona necesariamente su defensa, pero

empieza a verla como un fendémeno que le ocurre y no como una condena ontoldgica.

Este modo de acompafamiento resulta especialmente util en procesos donde la
identificacion defensiva es muy rigida y el paciente ha construido narrativas identitarias

alrededor de sus patrones («soy una persona fragil», «soy impulsivo por naturalezay).

El EDC-9 permite desmontar esas narrativas sin confrontarlas directamente, simplemente
ofreciendo un mapa donde lo que parecia esencia se revela como configuracion

transitoria.

6.2 Aplicacion en trauma complejoy TEPT complejo

El trauma complejo y el trastorno de estrés postraumatico complejo se caracterizan, entre
otros rasgos, por una profunda desorganizacién del sistema defensivo, una marcada
tendencia a la disociacién y una dificultad para regular la activacion emocional. EI EDC-9
no ha sido disefnado como un tratamiento especifico para estos cuadros, y seria
deshonesto presentarlo como una alternativa a los abordajes validados que cuentan con
evidencia empirica. Sin embargo, el modelo puede ofrecer un marco de comprension
complementario que ayude tanto al clinico como al paciente a leer la arquitectura

defensiva que el trauma ha dejado como secuela.

La aportacion mas relevante del EDC-9 en este ambito es su capacidad para cartografiar
las configuraciones defensivas que se organizan en torno a las heridas nucleares. Un
paciente con trauma complejo no solo sufre por lo que le ocurrio; sufre también, y sobre
todo, por el modo en que su psique aprendio a defenderse de aquello que le ocurrid. Esas
defensas —a menudo extremas, oscilantes, aparentemente contradictorias— pueden ser
leidas desde el modelo como desplazamientos entre configuraciones que buscan
infructuosamente regular una vulnerabilidad masiva. ldentificar, por ejemplo, que la
alternancia entre una retirada funcional extrema y una imposicion explosiva responde a

una misma impronta de vulnerabilidad en el valor del yo permite al paciente comprender
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que no esta perdiendo la razon, sino que su sistema esta haciendo lo unico que aprendid

a hacer para sobrevivir.

Esta funcion psicoeducativa no es menor. En un contexto clinico, poder decirle a un
paciente: «esto que te ocurre no es un defecto de tu caracter, es una configuracion
defensiva que tuvo sentido en tu historia y que ahora se ha rigidificado» puede aliviar la
carga de culpa y abrir una puerta a la autoobservacion. El modelo no compite aqui con la
terapia de exposicién, el EMDR o los abordajes somaticos; los complementa ofreciendo
un mapa que el paciente puede utilizar para entender sus propias reacciones sin

patologizarse.

Dicho esto, la prudencia es obligada. El EDC-9 no puede ni debe ser utilizado como unico
recurso en el abordaje del trauma complejo. Su aplicacidén requiere que el paciente cuente
con un umbral minimo de capacidad de autoobservacion y con un contexto terapéutico
solido que pueda contener las descompensaciones que eventualmente se produzcan al
flexibilizar defensas muy arraigadas. Forzar la desidentificacion cuando el sistema aun
necesita esas defensas para sostenerse no es terapéutico; es iatrogénico. EI modelo, por
tanto, no sustituye a los tratamientos validados, pero puede integrarse en ellos como una
herramienta de lectura que ayude al paciente a entender como se organiz6 para sobrevivir

y cOmo esa organizacion puede, lentamente, flexibilizarse.

6.3 Aplicacion transdisciplinar y dialogo con otros enfoques

Uno de los rasgos distintivos del EDC-9 es su orientacion transdisciplinar. El modelo no se
plantea como una sustitucién de las escuelas psicologicas consolidadas, sino como una
cartografia conceptual capaz de dialogar con distintos enfoques clinicos sin diluir su
especificidad tedrica. Su propuesta puede integrarse de manera complementaria en
marcos diversos, favoreciendo lecturas funcionales de la experiencia psiquica que
amplian, mas que reemplazan, las herramientas ya existentes. En un panorama donde
coexisten la Terapia Cognitivo-Conductual, los modelos psicodinamicos, la psicologia
humanista y los enfoques sistémicos, el EDC-9 se sitia como una propuesta abierta al

intercambio conceptual y clinico.
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En dialogo con la Terapia Cognitivo-Conductual, el modelo puede enriquecer el trabajo
sobre automatismos cognitivos y patrones de respuesta. La TCC ha descrito con precision
los sesgos, las distorsiones cognitivas y las creencias disfuncionales que operan fuera del
foco consciente. EI EDC-9 incorpora a esta lectura una dimension organizativa mas
amplia: no solo atiende al contenido del pensamiento, sino también a la dinamica
defensiva desde la que dicho pensamiento emerge y a la herida nuclear con la que se
encuentra vinculado. Desde esta perspectiva, la reestructuracion cognitiva puede
complementarse con una comprension mas profunda de la funcién adaptativa que

determinadas respuestas cumplen dentro de la organizacion psiquica del sujeto.

El EDC-9 comparte con la Psicologia de los Constructos Personales de George Kelly la
idea de que la persona construye activamente su experiencia, y con la Terapia de
Esquemas de Jeffrey Young la nocién de que ciertas heridas tempranas dan lugar a
patrones disfuncionales que secuestran la emocién adulta. Sin embargo, a diferencia de
estos enfoques, el EDC-9 no trabaja con contenidos biograficos ni con la reestructuracion
de esquemas, sino que se limita a cartografiar los movimientos defensivos tal como

aparecen en la experiencia presente

En el campo de la psicologia profunda, el EDC-9 encuentra afinidades con la tradicion
junguiana de los complejos como centros de gravedad del funcionamiento inconsciente,
asi como con la nocion psicodinamica de defensa y elaboracién. Sin embargo, el modelo
no trabaja con contenidos simbdlicos, recuerdos biograficos ni interpretaciones del
inconsciente; se limita a leer los movimientos defensivos tal como aparecen en la
experiencia presente. Esta restriccion fenomenoldgica lo hace compatible con enfoques
que, como el posracionalismo o la terapia centrada en la persona, privilegian la

experiencia inmediata sobre la reconstruccion del pasado.

En contextos psicoeducativos, el EDC-9 puede utilizarse como un dispositivo de
autoobservacion guiada. Talleres, grupos de autoconocimiento o programas de
prevencion de la rigidificacion defensiva pueden beneficiarse de un modelo que ofrece un
vocabulario accesible para describir la experiencia sin convertirla en patologia. Decirle a
una persona «fijate como ahora tiendes a retirarte, quiza es una forma de protegerte» no

requiere que esa persona sepa qué es una respuesta de proteccion de una impronta
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nuclear, ni que maneje las tablas del modelo. Basta con que empiece a reconocer sus

propios movimientos defensivos y a relacionarse con ellos de manera menos automatica.

Por ultimo, en el ambito de la autoobservacion guiada —ya sea en procesos terapéuticos
0 en contextos de desarrollo personal—, el EDC-9 ofrece un mapa que el sujeto puede
internalizar progresivamente y utilizar para leer su propia experiencia. No se trata de que
el paciente se convierta en un experto en el modelo, sino de que adquiera un habito de
observacion no reactiva de sus patrones. En la practica, esto se traduce en sujetos que,
con el tiempo, empiezan a detectar la activacion defensiva antes de actuar
impulsivamente sobre ella, y que pueden decirse a si mismos: «esto no es que yo sea asi;

es que mi psique esta reaccionando como aprendi6 a reaccionar, y ahora puedo verlo».

6.4 Condiciones de aplicabilidad y limites clinicos

Ningun modelo psicologico es pertinente en todas las circunstancias ni para todos los
pacientes. EI EDC-9 presupone un umbral minimo de capacidad de autoobservacion sin el
cual la metaconciencia observacional no puede desplegarse. Personas que se encuentran
en estados de descompensacion psicoética aguda, intoxicacidon severa, deterioro cognitivo
avanzado o disociacidon grave pueden no reunir las condiciones necesarias para
beneficiarse de una herramienta que exige, precisamente, una cierta presencia

atencional. Esto no invalida el modelo; define sus fronteras de aplicabilidad.

Tampoco debe utilizarse el EDC-9 como un sistema de clasificacion identitaria. La
tentacion de etiquetar a un paciente con una configuracién concreta —“es un impositivo”,
“es un perfil controlador” contradice el espiritu mismo del modelo y puede generar efectos
iatrogénicos. Las configuraciones son mapas de movimiento, no cédulas de identidad.
Convertirlas en categorias fijas es repetir, con un nuevo vocabulario, el mismo gesto

tipolégico que el EDC-9 aspira a superar.

Conviene advertir, ademas, contra la sobrerrepresentacion interpretativa. Disponer de un
modelo que describe patrones defensivos puede inducir al clinico a ver improntas por
todas partes, incluso alli donde solo hay fluctuaciones normales de la experiencia. El

mapa no debe sustituir al territorio. La lectura dinamica no consiste en encajar
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forzosamente al paciente en una configuracion, sino en utilizar las categorias del modelo

como hipotesis abiertas que orientan la observacién sin cerrarla.

La integracién del EDC-9 con otros abordajes tampoco debe entenderse como una suma
ecléctica de técnicas. La compatibilidad tedrica no garantiza la coherencia clinica.
Corresponde al profesional discernir, en cada caso, si la introduccion de una lectura
basada en el EDC-9 enriquece el proceso terapéutico o introduce ruido. EI modelo no
reclama omnipresencia; aspira, mas modestamente, a estar disponible para aquellos

momentos en que leer la dinamica defensiva pueda aportar luz.

En definitiva, la aplicabilidad del EDC-9 no se mide por el numero de ambitos que abarca,
sino por la profundidad con que puede iluminar aquellos en los que resulta pertinente. Un
modelo que conoce sus limites es mas fiable que uno que promete aplicaciones
universales. Y un modelo que renuncia a sustituir otros enfoques tiene mas posibilidades

de complementarlos sin fricciones innecesarias.

7. DISCUSION

La elaboracion de un modelo psicolégico no concluye con su exposicion sistematica.
Requiere, ademas, un momento de distanciamiento critico en el que la propuesta sea
examinada desde sus implicaciones, sus limites y su dialogo con el conocimiento ya
establecido. Esta seccidon aborda seis nucleos de discusion que permiten situar al EDC-9
en el panorama de la psicologia contemporanea sin reducirlo a una etiqueta, sin

idealizarlo y sin aislarlo del debate académico.

43




MODELO: EDC-9 ESTRUCTURA DINAMICA DE LA CONSCIENCIA

7.1 El EDC-9 como modelo dinamico no tipoldgico

Una de las tensiones recurrentes en la psicologia de la personalidad ha sido la oscilacion
entre dos polos: los modelos que describen estructuras estables y los que disuelven toda
estructura en un fluir sin forma. EI EDC-9 aspira a situarse en un territorio intermedio,
proponiendo una organizacion funcional reconocible sin convertirla en una prision

identitaria.

La diferencia con los modelos tipolégicos clasicos es radical. Alli donde una tipologia
pregunta «¢qué tipo de persona es?», el EDC-9 pregunta «¢como se esta organizando
defensivamente su experiencia en este momento?». La primera pregunta favorece la
fijacion; la segunda, la observacion. Las tipologias, incluso cuando se presentan como
mapas, tienden a transformarse en destinos: el paciente termina diciendo «soy un
evitativo», «soy un eneatipo X», «soy un limite». La categoria, que nacié como
herramienta descriptiva, se convierte en atributo ontolégico. EI EDC-9, por el contrario,
sostiene que ninguna configuracién define al sujeto. Las nueve configuraciones no son
personalidades; son posiciones que la psique ocupa transitoriamente en funcion de la

herida activada, del contexto vincular y del grado de automatismo presente.

Esta diferencia no es meramente terminolégica. Tiene consecuencias clinicas profundas.
Cuando un paciente se apropia de una etiqueta tipologica, el margen para la flexibilidad
se reduce: si «soy asi», entonces no puedo dejar de serlo sin dejar de ser yo. Cuando, en
cambio, puede decir «mi psique esta respondiendo ahora desde esta configuracion», la
defensa se vuelve observable y, por tanto, modificable. EI EDC-9 no describe esencias;

describe estados dinamicos de organizacién. Y un estado, por definicion, es transitorio.

7.2 Identificacion defensiva y rigidificaciéon psiquica

El segundo nucleo de discusién concierne al origen del sufrimiento psicolégico tal como lo
concibe el modelo. No se postula aqui que el sufrimiento provenga exclusivamente de la
herida nuclear, sino, sobre todo, de la fusidbn de la consciencia con el automatismo

defensivo que la herida genera. Tener una defensa no es el problema; ser la defensa, si.
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Esta distincion tiene implicaciones que desbordan el ambito del EDC-9. En la practica
clinica contemporanea, es frecuente observar como ciertas categorias diagndsticas o
descriptivas terminan siendo asumidas por los pacientes como rasgos de identidad. El
«soy depresivoy, «soy ansioso», «soy TDAH» no son meras descripciones; son actos de
identificacion que pueden cronificar aquello que pretenden nombrar. EI EDC-9 advierte
contra este riesgo y propone una alternativa: la experiencia fusionada, en la que la
consciencia queda atrapada dentro del patron y reacciona desde él sin advertirlo, puede
dar paso a una experiencia diferenciada, en la que el patréon es reconocido como un

fendmeno que le ocurre al yo pero que no lo constituye.

Este planteamiento dialoga criticamente con ciertas derivas de la narrativa psicologizante
contemporanea, donde la proliferacion de etiquetas ha generado, paraddjicamente,
nuevas formas de fijacién identitaria. EI EDC-9 no niega la utilidad de las categorias
clinicas, pero recuerda que una categoria es un mapa, no un territorio, y que confundir

ambas cosas puede rigidificar aquello que se pretendia comprender.

7.3 La funcion de la metaconciencia observacional

El concepto de metaconciencia observacional ocupa un lugar central en el modelo, y su
discusidon resulta ineludible. No se trata de una nocion aislada ni de un neologismo
gratuito; converge parcialmente con otras tradiciones que han explorado la capacidad

humana de atender a los propios procesos sin fusionarse con ellos.

De la fenomenologia husserliana, el EDC-9 hereda la actitud de la epoché: la suspension
momentanea del juicio para observar el fendmeno tal como aparece. De las practicas
contemporaneas de mindfulness clinico, recoge la posibilidad de una atencion no reactiva
al contenido mental. De la psicologia metacognitiva, toma la distincion entre pensar y
observar el pensamiento. De los modelos de descentramiento cognitivo, la idea de que es
posible modificar la relacion con los propios contenidos mentales sin necesidad de

modificar su naturaleza.
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Sin embargo, la metaconciencia observacional propuesta por el EDC-9 no se identifica por
completo con ninguna de estas tradiciones. No es una técnica de meditacion, ni un
ejercicio de reestructuracion cognitiva, ni una herramienta de interpretacion. Es, mas bien,
una funcién psiquica que el modelo considera entrenable y que opera en un nivel anterior
a la elaboracion: antes de interpretar, antes de modificar, antes de narrar, la consciencia
puede simplemente registrar el patron mientras este se activa. Ese registro,
aparentemente modesto, tiene efectos profundos sobre la dinamica del sistema porque
interrumpe la identificacion automatica sin sustituirla por nada. No se trata de cambiar el

contenido de la defensa, sino de alterar la relacidén que la consciencia mantiene con ella.

7.4 Dialogo con la psicologia contemporanea

El EDC-9 no se propone como un sistema cerrado frente a otras corrientes, sino como un
mapa que puede entrar en dialogo con diversos enfoques. La psicologia contemporanea
ha oscilado, en las ultimas décadas, entre la especializacion diagnéstica —que fragmenta
la experiencia en unidades cada vez mas pequefias— y la busqueda de modelos
integrativos que recuperen una vision de conjunto. EI EDC-9 se situa en esta segunda

direccion, pero sin caer en la tentacion del eclecticismo acritico.

Frente a ciertas derivas del biologicismo reduccionista, el modelo recuerda que una cosa
es el sustrato neurobiolégico de la experiencia y otra, muy distinta, la experiencia misma.
Frente a la tendencia a protocolizar la intervencién clinica hasta hacerla independiente del
clinico, el EDC-9 defiende que la lectura de los movimientos defensivos requiere una
presencia observacional que ninguna técnica puede sustituir. Frente a la proliferacion de
categorias diagnosticas que a veces pierden de vista al sujeto que las padece, el modelo
propone una cartografia de la vulnerabilidad que no necesita multiplicar etiquetas para

ganar precision.

Ninguna de estas observaciones debe leerse como un ataque a escuelas o tradiciones
concretas. La Terapia Cognitivo-Conductual, los modelos psicodinamicos, la psicologia
humanista o los enfoques sistémicos han aportado herramientas valiosas y han generado

evidencia que seria absurdo despreciar. EI EDC-9 no compite con ellas; ofrece un
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lenguaje complementario para leer lo que, en ocasiones, queda fuera de sus respectivos
focos: la dinamica estructural de las defensas, la oscilacion entre polaridades, la
identificacién de las improntas nucleares. Un clinico formado en cualquier orientacion
puede encontrar en el EDC-9 una herramienta de lectura sin necesidad de renunciar a su

propio marco de intervencion.

7.5 Riesgos de reduccidn tipolégica y malinterpretaciéon

Todo modelo que describe configuraciones diferenciadas corre el riesgo de ser utilizado
como una tipologia, por mas que su autor insista en lo contrario. EIl EDC-9 no es inmune a
ese peligro. Convertir las nueve configuraciones en etiquetas —«es un impositivo», «es
un perfil controlador», «esta en la configuracion X»— constituye la deformacion mas

previsible del modelo y, al mismo tiempo, la mas contraria a su espiritu.

Este riesgo no es exclusivo del EDC-9. La historia de la psicologia esta llena de modelos
que nacieron como mapas Yy terminaron convirtiéndose en cédulas de identidad. El
eneagrama, los estilos de apego, los trastornos de personalidad del DSM: todos ellos han
sido utilizados, en algun momento, para clasificar personas en lugar de para comprender
procesos. El EDC-9 intenta blindarse frente a esta deriva mediante un énfasis constante
en la naturaleza dinamica de las configuraciones, pero la vigilancia debe ser permanente.
Quien utilice el modelo para etiquetar a un paciente, para predecir su comportamiento de
manera determinista o para reducirlo a una categoria diagndstica esta traicionando los

presupuestos mismos del sistema.

Otro riesgo de malinterpretacion consiste en atribuir al modelo una pretension de
exhaustividad que no posee. Las nueve configuraciones no agotan la complejidad de la
experiencia psiquica, como tampoco los siete colores del arcoiris agotan el espectro
electromagnético. La matriz del EDC-9 es una estructura de referencia, no una lista

cerrada de posibilidades.
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7.6 Limitaciones del modelo y necesidad de investigacion futura

La honestidad intelectual exige sefialar con claridad las limitaciones que el EDC-9
presenta en su estado actual de desarrollo. La primera y mas evidente es la ausencia de
validacién empirica sistematica. El modelo ha sido construido a partir de la observacién
clinica, la reflexion tedrica y la integracion de conceptos procedentes de diversas
tradiciones, pero no ha sido sometido a estudios controlados, longitudinales o
comparativos que permitan evaluar su eficacia, su fiabilidad interjueces o su capacidad
predictiva. En un contexto académico donde la evidencia empirica constituye un criterio
central de legitimidad, esta ausencia representa una limitacion considerable que el modelo

debe reconocer sin ambages.

Una segunda limitacion concierne a la dificultad de operacionalizacién de algunos de sus
constructos nucleares. Conceptos como «impronta nuclear», «metaconciencia
observacional» o «punto de inflexion» —entendido como la coyuntura critica que se
produce en la propia impronta nuclear— poseen una riqueza fenomenoldgica innegable,
pero su traduccion a indicadores observables, medibles y replicables no esta exenta de
dificultades. La investigacion futura debera abordar esta tarea si se desea que el modelo

transite del ambito de la propuesta tedrica al de la contrastacion empirica.

En tercer lugar, el modelo depende en buena medida de la capacidad observacional del
clinico que lo utiliza. A diferencia de los instrumentos estandarizados, que aspiran a
minimizar el efecto del evaluador, el EDC-9 requiere un entrenamiento especifico y una
sensibilidad fenomenoldgica que pueden introducir variabilidad en su aplicacién. Esta

dependencia no invalida al modelo, pero si limita su generalizabilidad inmediata.

Finalmente, el EDC-9 reconoce sus fronteras clinicas. Pacientes con descompensacion
psicotica aguda, deterioro cognitivo severo, intoxicacion activa o disociacion grave pueden
no reunir las condiciones minimas para beneficiarse de una herramienta basada en la

autoobservacion.
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La investigacion futura deberia orientarse, entre otras direcciones, hacia el disefio de
estudios de caso sistematizados, la elaboracién de instrumentos de evaluacion basados
en la matriz del EDC-9, la exploracion de correlatos neurofisiolégicos de las
configuraciones defensivas y la evaluacién longitudinal de procesos de desidentificacion
en contextos clinicos controlados. Solo ese trabajo permitira que el modelo recorra el

camino que va de la propuesta teorica a la herramienta validada.

7.7 Aportaciones potenciales del EDC-9 al estudio de la experiencia

psiquica

Pese a las limitaciones sefialadas, el EDC-9 ofrece aportaciones que merecen ser
consideradas en el debate psicolégico contemporaneo. La primera es su énfasis en la
dinamicidad. Frente a la inercia de los modelos que tienden a fijar al sujeto en categorias
estables, el EDC-9 insiste en que la experiencia psiquica es movimiento, y que cualquier
mapa debe ser capaz de acompanar ese movimiento sin detenerlo. En este sentido, la
propuesta puede leerse en continuidad con la idea de cambio de paradigma descrita por
Kuhn (1962), en tanto implica un desplazamiento no solo en los conceptos utilizados, sino
en la forma misma de observar el fendmeno psicologico, pasando de modelos

taxondmicos a modelos procesuales, sin pretender equipararse a tales transformaciones.

La segunda es su propuesta de una estructura de minima complejidad operativa
suficiente. Las tres improntas nucleares y las dos polaridades funcionales generan una
matriz de nueve configuraciones que no fragmenta la experiencia en una taxonomia
interminable, pero tampoco la disuelve en un continuo indiferenciado. Este equilibrio entre
diferenciacion y economia conceptual constituye una de las virtudes estructurales del

modelo.
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La tercera es la distincion entre identidad y proceso, que recorre todo el sistema y que
tiene implicaciones clinicas, filoséficas y psicoeducativas profundas. En un momento
histérico donde los discursos identitarios tienden a rigidificar aquello que tocan, recordar
que la psique no «es» sino que «esta siendo» constituye una aportacién que desborda el

ambito estrictamente psicoldgico.

El EDC-9 no aspira a ser la teoria definitiva del psiquismo humano. Aspira, mas
modestamente, a ofrecer un mapa que permita leer los movimientos defensivos sin
condenarlos, observarlos sin fusionarse con ellos y, en el mejor de los casos, flexibilizarlos
sin negar la vulnerabilidad que los origind. Una cartografia, en suma, que no promete
territorios sin heridas, pero que ayuda a recorrerlos con mayor conciencia, menor

automatismo y una relacién mas libre con la propia historia.

8. CONCLUSIONES

El modelo EDC-9 nace de una constatacion y de una insatisfaccion. La constatacion es
que la psique humana se mueve; la insatisfaccion, que muchos modelos psicolégicos han
tendido a detenerla. Las tipologias, incluso las mas refinadas, clasifican. Y clasificar,
aunque sea util, tiene un efecto colateral: paraliza aquello que toca. El EDC-9 aspira a lo

contrario: a describir sin fijar, a cartografiar sin detener el flujo.

La aportacion mas genuina del modelo no es una nueva lista de categorias, sino un
desplazamiento en la pregunta que el clinico formula ante el sufrimiento. No se trata de
saber «qué tipo de persona es», sino de comprender «cdmo se esta organizando
defensivamente su experiencia». Una pregunta indaga en la esencia; la otra, en el

movimiento. La primera tiende a cerrar; la segunda, a abrir.

Para que esa pregunta sea operativa, el EDC-9 propone una arquitectura de minima
complejidad. Tres improntas nucleares —vulnerabilidad en el valor del yo, fragilidad
identitaria e insuficiencia afectiva— funcionan como centros de gravedad del sistema

defensivo. Cada una de ellas se despliega en dos polaridades, la proteccion cognitivo-
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elaborativa y la defensa impulsivo-accional, a las que se suma la posicion central de
vivencia de la herida. La interaccion de estos elementos genera una matriz de nueve
configuraciones dinamicas: no nueve personalidades, sino nueve posiciones que la psique
ocupa y abandona en funcion del contexto, del vinculo activado y del grado de

automatismo presente.

Sobre esta arquitectura opera la herramienta que distingue al modelo: la metaconciencia
observacional. No es una técnica, sino una funcién psiquica que el EDC-9 considera
entrenable. Consiste en registrar los propios procesos defensivos sin fusionarse con ellos,
sin juzgarlos ni reprimirlos. Esa observacion, en apariencia modesta, modifica la relacion
de la consciencia con el patron. Donde antes solo habia identificacion —«soy asi»—
puede emerger un espacio de diferenciacion —«esto es lo que mi psique estad haciendo
ahora»—. La defensa no desaparece, pero pierde su caracter de destino. El automatismo

deja de ser invisible, y esa visibilidad es ya, en si misma, un principio de reorganizacion.

El EDC-9 se situa en el terreno de las herramientas psicoldgicas orientadas a facilitar
procesos de cambio y reorganizacion psiquica. Como cualquier modelo de intervencion o
acompafamiento, sus posibilidades dependen en ultima instancia de la implicacién activa
del sujeto en su propio proceso. En este contexto, el modelo ofrece una estructura
conceptual y una cartografia funcional destinadas a orientar la observacion de los
patrones defensivos y de las dinamicas que los sostienen. Su aplicacién resulta
compatible con la practica clinica, la psicoeducacion y los procesos de autoconocimiento,
sin exigir la renuncia a otros marcos tedricos o terapéuticos, sino posibilitando su
integracion desde una lectura complementaria de la organizacion defensiva de la
experiencia. El EDC-9 no se presenta como una técnica cerrada ni como un sistema
totalizador, sino como una propuesta abierta al dialogo, la investigacion y la integracion,
que reconoce en cada persona un papel activo en la construccion de su propio proceso de

transformacion.
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Pero todo mapa comporta una responsabilidad. EI EDC-9 puede ser malinterpretado, y su
autor debe advertirlo. Convertir las nueve configuraciones en etiquetas («soy un
autosuficiente», «es un perfil controlador») traiciona el espiritu del modelo. Utilizarlo como
sistema de clasificacion identitaria es repetir, con palabras nuevas, el mismo gesto que se
pretendia superar. EI EDC-9 no esta hecho para clasificar personas; esta hecho para leer
movimientos. Reducirlo a una clasificacion identitaria supondria desvirtuar la logica

dinamica sobre la que se articula .

El modelo es joven y carece de la validacion empirica que solo la investigacion futura
podra proporcionarle. Sus constructos nucleares —impronta, polaridad, metaconciencia—
necesitan ser operacionalizados, contrastados y puestos a prueba en estudios clinicos
controlados. La honestidad obliga a reconocerlo. Pero también obliga a senalar que
muchas de las grandes cartografias psicolégicas empezaron como propuestas tedricas
antes de someterse al escrutinio de la evidencia. EI EDC-9 se encuentra en ese primer
momento. Su valor actual es heuristico, fenomenoldgico y clinico; su valor futuro

dependera del trabajo que él mismo sea capaz de inspirar.

La imagen que mejor resume el modelo es, acaso, la del mapa que no se confunde con el
territorio. La psique humana es mas compleja que cualquier representacion, y ningun
sistema de nueve configuraciones agotara jamas su riqueza. Pero un buen mapa no
necesita ser exhaustivo; necesita ser util. Y la utilidad del EDC-9 reside en esto: permite
leer la danza de las defensas sin congelarla, acompafar el movimiento sin detenerlo, y

reconocer las heridas sin convertirlas en prisiones.

El rio de Heraclito, que inspird los primeros compases de este trabajo, sigue fluyendo en
su final. La psique nunca es la misma. Pero puede ser acompafada, observada y, en sus
propios términos, comprendida. EI EDC-9 es una propuesta para ese acompafiamiento.
No dice adonde debe ir el rio; solo ofrece un mapa para navegarlo con mas conciencia,

menos automatismo y una relacién mas libre con el propio cauce.
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